
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к приёму невролога

Консультация начинается с обсуждения жалоб и истории их появления. Врач уточняет характер головной 
боли, головокружения, онемения, слабости, боли в спине, нарушений сна или памяти. Затем проводится 
неврологический осмотр: оцениваются рефлексы, мышечная сила, чувствительность, координация, 
равновесие и походка. Итоги фиксируются в медицинском заключении.

Запишите жалобы
Отметьте, когда появились 
симптомы, как часто 
повторяются, сколько 
продолжаются и что их 
усиливает или облегчает. 
При головной боли полезно 
записать особенности 
нескольких последних 
приступов.

Документы и 
исследования
Возьмите выписки, 
заключения и снимки МРТ 
или КТ, результаты 
анализов, ЭЭГ, УЗИ сосудов 
и другие ранее 
выполненные 
исследования.

Лекарства и 
заболевания
Подготовьте список 
препаратов с дозировками, 
сведения об аллергии, 
хронических заболеваниях, 
травмах и операциях. Не 
отменяйте лекарства перед 
визитом самостоятельно.

Не проходите МРТ, КТ или другие исследования заранее без назначения: необходимый объём диагностики определяют после осмотра.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


