
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к эластографии печени

Ультразвуковая эластография, или эластометрия печени, измеряет жёсткость ткани по распространению 
механических волн. Полученные показатели помогают врачу неинвазивно оценивать вероятность и 
выраженность фиброзных изменений. На значения могут влиять воспаление, застойные явления и другие 
клинические факторы, поэтому результат рассматривают в комплексе.

Соблюдайте интервал 
без еды
Продолжительность 
голодания уточните при 
записи. Пища может 
временно влиять на 
показатели жёсткости 
печени.

Не отменяйте 
лекарства
Принимайте назначенные 
препараты по обычной 
схеме, если лечащий врач не 
дал других указаний.

Возьмите медицинские 
документы
Принесите направление, 
результаты анализов и 
предыдущей эластографии, 
если исследование 
выполняется повторно.

Сообщите специалисту о недавнем остром заболевании, воспалении печени, сердечной недостаточности или наличии жидкости в животе — 
это важно для оценки результата.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


