
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ сердца (эхокардиография)

Эхокардиография — ультразвуковое исследование сердца. Оно помогает оценить размеры камер, толщину и 
сократимость миокарда, работу клапанов, состояние перикарда, аорты и лёгочной артерии. Исследование 
выявляет нарушения локальной сократимости и другие структурные изменения. Процедура безболезненна, 
не связана с лучевой нагрузкой и подходит взрослым, детям и беременным.

Питание и напитки
Специальная диета не 
нужна. За 2–3 часа 
избегайте кофе, крепкого 
чая, энергетиков и тяжёлой 
пищи: они могут учащать 
пульс и мешать 
исследованию.

Покой и лекарства
Перед исследованием 
спокойно посидите 15–20 
минут и избегайте нагрузки. 
Назначенные лекарства не 
отменяйте без согласования 
с врачом.

Одежда и документы
Наденьте одежду, 
обеспечивающую доступ к 
грудной клетке. Возьмите 
предыдущие заключения 
ЭхоКГ, выписки и ЭКГ, если 
они есть.

Если вы принимаете препараты, влияющие на частоту сердечных сокращений (бета-блокаторы, антиаритмические средства), или имеете 
особенности режима питания, заранее согласуйте подготовку с лечащим врачом.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


