
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к приёму детского кардиолога

Врач уточняет жалобы, переносимость физической нагрузки, эпизоды сердцебиения, боли в груди, одышки, 
головокружения или обмороков. Учитываются течение беременности и родов, перенесённые инфекции, 
семейные заболевания сердца и результаты предыдущих обследований. Затем специалист осматривает 
ребёнка, измеряет пульс и давление, слушает сердце и лёгкие.

Документы и 
обследования
Возьмите предыдущие ЭКГ, 
ЭхоКГ, результаты 
мониторирования, выписки 
из стационара и 
заключения других 
специалистов.

Дневник симптомов
Запишите, когда возникают 
сердцебиение, одышка, 
боль, головокружение или 
обморок, сколько длится 
эпизод и связан ли он с 
нагрузкой.

Лекарства и семейный 
анамнез
Подготовьте список 
препаратов с дозировками 
и сведения о сердечных 
заболеваниях, аритмиях 
или случаях внезапной 
смерти у близких 
родственников.

Не выполняйте ЭКГ, ЭхоКГ или другие исследования заранее без назначения, если врач не рекомендовал их до консультации.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


