
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к блокаде грудного и поясничного отдела 
позвоночника

Врач-невролог уточняет локализацию и распространение боли, онемение, покалывание и слабость. После 
осмотра определяется зона инъекции в грудном или поясничном отделе. Кожу обрабатывают антисептиком, 
лекарственный раствор вводят в выбранную анатомическую область, затем пациент остаётся под 
наблюдением.

Опишите боль
Отметьте, где болит спина, 
куда распространяются 
ощущения и связаны ли они 
с движением, кашлем или 
длительным положением 
тела.

Документы и лекарства
Возьмите выписки и 
имеющиеся снимки. 
Сообщите об аллергии и 
препаратах, влияющих на 
свёртывание крови.

Состояние кожи и 
самочувствие
Заранее сообщите о 
температуре, инфекции, 
высыпаниях в зоне укола, 
беременности, диабете и 
недавних травмах.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


