
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к лечебной блокаде

Перед процедурой врач-невролог или врач ортопед-травматолог уточняет локализацию боли, её 
распространение в руку или ногу, наличие онемения, покалывания и мышечного спазма. После оценки 
болевой зоны и состояния кожи лекарственный раствор вводят инъекционно. Состав, точка и объём 
введения зависят от клинической задачи. После инъекции пациент остаётся под наблюдением.

Документы и сведения
Возьмите медицинские 
выписки и результаты 
ранее выполненных 
исследований, относящиеся 
к зоне боли. Отметьте, когда 
появились боль в спине, 
шее, пояснице или суставе, 
куда она распространяется 
и что усиливает симптомы.

Лекарства и аллергия
Подготовьте список 
принимаемых препаратов. 
Обязательно сообщите об 
аллергии на лекарства, 
применении средств, 
влияющих на свёртывание 
крови, и предыдущих 
реакциях на инъекции.

Самочувствие перед 
процедурой
Сообщите об инфекции, 
повышенной температуре, 
повреждении кожи в месте 
предполагаемого введения, 
беременности, сахарном 
диабете и других 
хронических заболеваниях. 
Не отменяйте лекарства 
самостоятельно.

Специальные обследования заранее не требуются, если они не были назначены ранее. Возможность проведения процедуры оценивают с 
учётом состояния пациента и выбранного препарата.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


