
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ поджелудочной железы

УЗИ оценивает размеры, форму, контуры и структуру поджелудочной железы, состояние её протока и 
видимые изменения: кисты, кальцинаты и неоднородные участки. Результат помогает врачу сопоставить 
данные с жалобами и анализами.

Перерыв в еде
Приходите натощак: не 
ешьте 4–6 часов до 
исследования. Точный 
интервал уточните при 
записи.

Питание накануне
За 2–3 дня ограничьте 
бобовые, капусту, чёрный 
хлеб, сдобу и газированные 
напитки, усиливающие 
газообразование.

Лекарства и 
документы
Не отменяйте назначенные 
препараты. Сообщите о 
приёме ферментов и 
возьмите прежние 
заключения УЗИ и 
анализы, если они есть.

Накануне выбирайте привычную пищу, которая не вызывает у вас вздутия.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


