
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к пункции сустава

Перед процедурой ортопед-травматолог осматривает сустав, оценивает отёк, болезненность и движения. 
Кожу обрабатывают антисептиком, затем иглу вводят в суставную полость и удаляют необходимый объём 
жидкости. Полученный материал при наличии показаний направляют на лабораторное исследование.

Документы и 
симптомы
Возьмите выписки и 
отметьте, когда появились 
отёк, боль, покраснение, 
температура или 
ограничение движений.

Лекарства и аллергия
Сообщите об 
антикоагулянтах, 
антиагрегантах, аллергии на 
антисептики и местные 
анестетики.

Кожа и общее 
состояние
Заранее сообщите о 
повреждении кожи над 
суставом, инфекции, 
температуре и недавних 
процедурах.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


