
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ брюшной полости и почек

Комплексное УЗИ оценивает печень, желчный пузырь, поджелудочную железу, селезёнку и обе почки за 
один визит. Специалист описывает каждый орган и сравнивает правую и левую почку.

Голодание
Приходите натощак. При 
утренней записи не ешьте и 
не пейте 6–8 часов, при 
дневной — 4–6 часов. 
Точный интервал уточните 
при записи.

Питание накануне
За 2–3 дня ограничьте 
продукты, усиливающие 
газообразование: бобовые, 
капусту, чёрный хлеб, сдобу 
и газированные напитки.

Лекарства и 
документы
Не отменяйте назначенные 
препараты. Возьмите 
прежние протоколы УЗИ и 
результаты исследований 
по поводу текущих жалоб.

При диабете, особом питании или приёме лекарств с едой заранее согласуйте подготовку с врачом или клиникой.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


