
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ при беременности

УЗИ при беременности помогает оценить расположение и развитие эмбриона или плода, количество плодов, 
состояние плаценты и объём околоплодных вод. Содержание исследования зависит от срока и клинической 
задачи: это может быть раннее УЗИ, скрининговое исследование, оценка роста в третьем триместре, 
наблюдение многоплодной беременности или УЗИ с допплеровской оценкой кровотока.

Документы
Возьмите направление, 
обменную карту и 
протоколы предыдущих 
УЗИ, если они есть. Эти 
данные помогают 
сопоставить результаты в 
динамике.

Срок и цель 
исследования
Перед визитом уточните 
срок беременности и 
название назначенного 
исследования. При 
многоплодной 
беременности сообщите об 
этом во время записи.

Одежда и обычный 
режим
Выберите свободную 
одежду, обеспечивающую 
доступ к нижней части 
живота. Назначенные 
лекарства самостоятельно 
не отменяйте.

Обязательно уточните при записи способ проведения и требования к мочевому пузырю: подготовка зависит от срока и выбранного 
варианта УЗИ.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


