
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к установке и удалению 
внутриматочной спирали
Акушер-гинеколог уточняет цель обращения, особенности цикла, беременности, заболевания и 
используемую контрацепцию. Перед установкой проводится гинекологический осмотр и исключаются 
обстоятельства, при которых процедуру переносят. ВМС вводят через шейку матки в полость матки, после 
чего нити укорачивают. При удалении видимые нити захватывают инструментом и плавно извлекают 
спираль.

Цикл и контрацепция
Запишите дату начала 
последней менструации и 
сообщите о незащищённых 
половых контактах, 
задержке или вероятности 
беременности.

Документы и 
препараты
Возьмите выписки, 
результаты ранее 
выполненных исследований 
и список лекарств. Не 
отменяйте препараты 
самостоятельно.

Самочувствие
Сообщите о боли внизу 
живота, необычных 
выделениях, температуре, 
кровотечении и аллергии 
на лекарства.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


