
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к PRP-терапии

PRP-терапия, или плазмотерапия, проводится по медицинским показаниям. У пациента берут венозную 
кровь в одну пробирку, затем материал обрабатывают в центрифуге для отделения плазмы с повышенным 
содержанием тромбоцитов. Полученную аутологичную плазму вводят в область, указанную в назначении, с 
соблюдением правил асептики.

Назначение и 
документы
Возьмите направление или 
назначение, результаты 
обследований и 
заключения специалистов, 
относящиеся к области 
предполагаемого введения.

Лекарственные 
препараты
Сообщите обо всех 
принимаемых препаратах, 
особенно об 
антикоагулянтах, 
антиагрегантах и 
противовоспалительных 
средствах. Не отменяйте 
лекарства самостоятельно 
— изменение схемы 
необходимо согласовать с 
назначившим их врачом.

Самочувствие перед 
процедурой
Предупредите сотрудников 
клиники о повышенной 
температуре, признаках 
инфекции, недавнем 
заболевании, высыпаниях 
или повреждении кожи в 
предполагаемой области 
введения.

Требования к подготовке могут различаться в зависимости от области введения и состояния пациента. Индивидуальные ограничения 
уточняют заранее.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


