
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ с эластографией молочных желез

Пациентка располагается лёжа, освобождая область груди и подмышек. На кожу наносят гель, затем 
специалист последовательно осматривает ткани молочных желез обычным ультразвуком. Для найденных 
участков включают режим эластографии, который показывает их упругость или жёсткость относительно 
окружающих тканей. Результаты обоих режимов описывают вместе.

Специальный режим 
питания не нужен
Перед исследованием 
можно есть, пить и 
принимать назначенные 
лекарства в обычном 
порядке, если врач не дал 
иных указаний.

Возьмите предыдущие 
исследования
Принесите снимки и 
заключения маммографии, 
УЗИ или МРТ молочных 
желез, а также результаты 
биопсии и операций, если 
они проводились.

Сообщите о важных 
изменениях
Перед началом расскажите, 
где ощущается уплотнение 
или боль, когда появились 
выделения либо изменения 
кожи, есть ли 
беременность, лактация, 
импланты или недавняя 
операция.

Не откладывайте обследование из-за фазы менструального цикла, если появились новое уплотнение, кровянистые выделения из соска 
или заметные изменения кожи.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


