
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ мочевого пузыря с определением 
остаточной мочи

Сначала специалист выполняет УЗИ наполненного мочевого пузыря через нижнюю часть живота и 
определяет его объём. Затем пациент мочится обычным способом, после чего исследование повторяют без 
длительной паузы. По повторным измерениям рассчитывают количество мочи, оставшейся в пузыре после 
мочеиспускания, и оформляют заключение.

Наполните мочевой 
пузырь
Обычно рекомендуют 
выпить около 500 мл 
негазированной воды 
примерно за 30 минут до 
приёма и не мочиться. 
Точный объём и время 
лучше уточнить при записи.

Ориентируйтесь на 
комфорт
Пузырь должен быть 
достаточно наполнен, но 
терпеть выраженную боль 
не нужно. Если позыв 
становится нестерпимым, 
сообщите сотруднику 
клиники.

Учтите ограничения по 
жидкости
Если врач ограничил вам 
питьё из-за заболевания 
сердца, почек или другой 
причины, не увеличивайте 
объём жидкости 
самостоятельно — заранее 
согласуйте подготовку.

Назначенные лекарства обычно продолжают принимать. Не меняйте питьевой режим и лечение без рекомендации вашего врача.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


