
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к снятию швов

Перед процедурой специалист осматривает рану: оценивает, сомкнуты ли края, нет ли выраженного 
покраснения, отёка или отделяемого. Кожу обрабатывают, затем нити поочерёдно пересекают и удаляют 
стерильным инструментом. Если края раны нуждаются в дополнительной поддержке, могут использоваться 
кожные полоски или повязка. При признаках недостаточного заживления процедуру корректируют или 
переносят.

Выписка и дата 
операции
Возьмите документ, где 
указаны дата наложения 
швов, вид операции или 
травмы и предполагаемый 
срок удаления нитей.

Состояние повязки
Не снимайте повязку 
заранее, если она должна 
оставаться на ране. 
Сообщите, если повязка 
промокла, загрязнилась или 
прилипла к коже.

Изменения в области 
раны
Заранее отметьте усиление 
боли, покраснение, отёк, 
появление отделяемого, 
неприятного запаха или 
повышение температуры.

Не пытайтесь снимать нерассасывающиеся швы самостоятельно: важно оценить прочность сращения краёв раны и удалить нити 
стерильным инструментом.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


