
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к приёму ортопеда-травматолога

Врач уточняет жалобы, обстоятельства травмы, длительность боли и ограничения в повседневной 
активности. Во время осмотра оцениваются положение тела, движения, сила, стабильность суставов, 
болезненность и состояние конечностей. Имеющиеся снимки сопоставляются с результатами осмотра.

Жалобы и 
обстоятельства
Запишите, когда появились 
боль или изменение 
движений, что им 
предшествовало и как 
симптомы влияют на 
активность.

Документы и снимки
Возьмите выписки, 
заключения и результаты 
ранее выполненных 
исследований. Повторять их 
заранее не требуется.

Одежда и фиксаторы
Наденьте одежду, 
позволяющую осмотреть 
нужную область. Возьмите 
используемые ортезы, 
стельки или фиксирующие 
изделия.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


