
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ брюшной полости и лимфоузлов

Исследование помогает оценить печень, желчный пузырь, поджелудочную железу, селезёнку и доступные 
забрюшинные лимфоузлы. Специалист описывает размеры, положение, контуры и структуру органов, а 
также видимые изменения.

Голодание
Приходите натощак. При 
утренней записи не ешьте и 
не пейте 6–8 часов, при 
дневной — 4–6 часов. 
Точный интервал уточните 
при записи.

Документы
Возьмите направление и 
прежние заключения УЗИ, 
КТ, МРТ или анализы по 
цели обследования — это 
поможет оценить динамику.

Одежда
Выберите свободную 
одежду с доступом к 
животу. Снимите 
украшения и 
металлические элементы в 
зоне исследования.

При диабете, особом питании или приёме лекарств с едой заранее согласуйте подготовку с врачом или клиникой.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


