
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к ТРУЗИ простаты

Пациент располагается на боку, согнув ноги. Специалист надевает на датчик защитный чехол, наносит гель и 
осторожно вводит его на небольшую глубину в прямую кишку. Такое положение датчика позволяет получить 
изображения простаты и окружающих тканей в реальном времени, выполнить необходимые измерения и 
подготовить заключение.

Уточните требования 
при записи
Для обычного 
исследования специальная 
подготовка может быть 
минимальной. Иногда 
рекомендуют очистить 
прямую кишку перед 
визитом (точную схему 
уточните у администратора 
клиники).

Возьмите медицинские 
документы
Подготовьте направление, 
предыдущие заключения 
УЗИ или МРТ простаты, 
результаты ПСА и другие 
документы, относящиеся к 
цели исследования.

Сообщите важные 
сведения
Заранее предупредите о 
перенесённых операциях 
на прямой кишке, 
выраженной боли или 
кровотечении, аллергии на 
латекс и принимаемых 
препаратах. 
Самостоятельно лекарства 
не отменяйте.

Подготовка к ТРУЗИ с биопсией отличается от подготовки к обычному диагностическому исследованию. Если запланирован забор ткани, 
следуйте отдельным назначениям врача.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


