
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к приёму эндокринолога

Приём эндокринолога начинается с подробного обсуждения жалоб, истории их появления и факторов риска. 
Врач проводит профильный осмотр, изучает имеющиеся результаты и определяет, нужны ли 
дополнительные исследования. Практический итог консультации — медицинское заключение и 
согласованный план дальнейших действий по вопросам: обмен веществ, функция эндокринных желёз и 
гормональные показатели.

Составьте список 
жалоб
Запишите, когда появились 
симптомы, как меняются и 
что их усиливает или 
уменьшает.

Возьмите медицинские 
документы
Подготовьте выписки, 
анализы, заключения и 
результаты исследований 
по теме обращения.

Запишите лекарства
Укажите названия, 
дозировки и режим приёма 
всех препаратов и добавок.

Не отменяйте лечение и не проходите обследования самостоятельно перед консультацией, если врач не рекомендовал это ранее.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


