
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к электрокардиографии (ЭКГ)

Электрокардиография регистрирует электрические сигналы сердца с помощью электродов на коже. ЭКГ 
показывает частоту и ритм сокращений, проведение импульса и другие параметры, которые врач оценивает 
вместе с жалобами и осмотром. Короткая запись отражает работу сердца в момент исследования.

Избегайте интенсивной 
нагрузки
Перед записью спокойно 
посидите несколько минут, 
чтобы пульс вернулся к 
привычному уровню.

Не наносите крем на 
грудь
Жирные средства могут 
ухудшить контакт 
электродов с кожей.

Возьмите прошлые 
ЭКГ
Предыдущие плёнки и 
заключения полезны для 
сравнения в динамике.

Не отменяйте сердечные препараты самостоятельно; сообщите специалисту названия и время последнего приёма.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


