
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ органов малого таза

УЗИ органов малого таза в гинекологии помогает оценить положение и структуру матки, толщину 
эндометрия, шейку матки, яичники и окружающие области. Исследование используют при боли внизу 
живота, изменениях цикла, необычных кровянистых выделениях и для наблюдения известных состояний. 
Формат может быть трансабдоминальным или трансвагинальным.

Способ исследования
Для УЗИ через живот за час 
выпейте 1–2 стакана воды 
и не опорожняйте мочевой 
пузырь. Перед 
трансвагинальным УЗИ 
опорожните его.

День цикла
Плановое УЗИ обычно 
проводят на 5–10-й день 
цикла, если врач не указал 
иначе. При срочных жалобах 
не откладывайте 
исследование. Запишите 
дату начала последней 
менструации.

Документы
Возьмите предыдущие 
заключения УЗИ и 
выписки. Сообщите о 
перенесённых операциях, 
беременностях, ВМС и 
принимаемых препаратах.

Способ доступа не указан в названии услуги. Точную подготовку и допустимость внутреннего исследования уточняйте при записи.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


