
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ желчного пузыря с нагрузкой

Обычное УЗИ показывает форму, размеры, стенки и содержимое желчного пузыря. Исследование с 
желчегонным завтраком дополнительно оценивает его работу после пищевой стимуляции. Врач УЗД 
сравнивает исходные и контрольные измерения, чтобы описать, как изменился объём органа и насколько 
выражено его сокращение.

Первое УЗИ натощак
До первого осмотра нельзя 
принимать пищу. 
Продолжительность 
перерыва в еде и условия 
употребления воды 
уточните при записи.

Желчегонный завтрак
Возьмите продукт, 
согласованный с врачем: 
это могут быть два варёных 
желтка, около двух 
столовых ложек нежирной 
сметаны, питьевой йогурт, 
5–10 г горького шоколада 
или небольшая ложка 
оливкового масла.

Лекарства и 
документы
Сообщите о постоянно 
принимаемых препаратах, 
особенно спазмолитиках и 
средствах, влияющих на 
пищеварение. 
Самостоятельно лекарства 
не отменяйте. Возьмите 
прежние протоколы УЗИ.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


