
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к приёму акушера-гинеколога

В начале консультации врач уточняет жалобы, особенности менструального цикла, перенесённые 
заболевания и операции, беременности, роды и принимаемые препараты. Объём осмотра зависит от цели 
визита и симптомов. При наличии показаний акушер-гинеколог проводит гинекологический осмотр, 
обсуждает результаты ранее выполненных исследований и оформляет медицинское заключение.

Календарь цикла
Запишите дату начала 
последней менструации, 
обычную 
продолжительность цикла и 
изменения: задержки, 
кровянистые выделения 
между менструациями или 
необычно обильные 
месячные.

Документы и 
препараты
Возьмите выписки, 
результаты ранее 
выполненных анализов, УЗИ 
и других исследований. 
Подготовьте список 
лекарств, включая 
гормональные средства и 
контрацептивы.

Жалобы и вопросы
Отметьте, когда появились 
боль внизу живота, зуд, 
жжение, необычные 
выделения или 
дискомфорт. Не 
используйте вагинальные 
средства специально перед 
визитом без ранее 
полученного назначения.

При острой боли, обильном кровотечении, обмороке или резком ухудшении самочувствия обратитесь за срочной медицинской помощью, а 
не ожидание плановой записи.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


