
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к детской эхокардиографии

Детская эхокардиография оценивает размеры камер сердца, толщину и сократимость миокарда, работу 
клапанов и кровоток. Исследование безболезненно, не связано с лучевой нагрузкой и может проводиться 
детям с первых дней жизни.

Питание и напитки
Специальная диета не 
нужна. За 1,5–2 часа 
избегайте обильной еды, за 
час — колы и крепкого чая, 
чтобы не учащать пульс.

Покой и настрой
За 15–20 минут ограничьте 
активные игры и помогите 
ребёнку успокоиться. 
Объясните, что 
исследование 
безболезненное.

Одежда и документы
Наденьте одежду с 
удобным доступом к 
грудной клетке. Возьмите 
прежние заключения 
ЭхоКГ, ЭКГ и выписки, если 
они есть.

Регулярные препараты не отменяйте. При высокой температуре или остром заболевании уточните у врача, нужно ли перенести 
исследование.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


