
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ
Подготовка к УЗИ щитовидной железы

Ультразвуковое исследование позволяет оценить положение, размеры, объём и структуру щитовидной 
железы, а также описать обнаруженные узловые образования и прилегающие ткани в доступной зоне. УЗИ 
показывает анатомию органа, но не определяет уровень гормонов — функцию щитовидной железы 
оценивают лабораторными методами.

Выберите одежду со 
свободным воротом
Передняя поверхность шеи 
должна быть доступна без 
длительного переодевания.

Снимите украшения
Цепочки, кулоны и другие 
предметы в области шеи 
лучше убрать до начала 
исследования.

Возьмите прошлые 
заключения
Предыдущие результаты 
УЗИ и направление 
пригодятся для 
сопоставления данных в 
динамике.

Ограничений по еде и питью обычно нет. Если запрокидывание головы вызывает боль или головокружение, сообщите об этом 
специалисту.

Адрес

г. Кисловодск, ул. 
Набережная, 1А, стр.1

Телефон 

8 (928) 348-33-44

График работы

Пн-Пт с 7:30-20:00, 

Сб., Вс. с 8:00-18:00

Как добраться

Остановка «Станция Минутка», можно доехать автобусом № 103ж, маршрутками № 14, 23, 104г, 106б и 109 или электричкой до 
станции «Минутка», затем пройти около 4 минут пешком.


